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Synopsis

Una guA a AGtica para el futuro. Haciendo uso del sentido comA®n y de un envidiable espA ritu
prAjctico, el Dalai Lama nos devuelve la confianza en nuestras mejores cualidades y nos ofrece
una propuesta simple y clara para el nuevo milenio: aprender a creer en nuestra bondad innatay a
ejercer la compasiA n, no solo como un deber, sino como una virtud. Una nueva AGtica que rompe
las barreras de las distintas religiones y celebra los sentimientos mAjs hondos y puros de los seres

humanos.
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